
Здравствуй лето ! 

Рекомендации для 
родителей! 



"Осторожно - солнце!" 

С наступлением жарких летних деньков все спешат 
больше времени проводить на свежем воздухе. 

Солнце благотворно влияют на детский  
организм. Под воздействием солнечных лучей  

вырабатывается витамин D, так необходимый  
для профилактики рахита, укрепляется  

иммунная и нервная система, нормализуется  
обмен веществ, вырабатывается серотонин,  
который называют «гормоном радости». Но  

солнце может стать не только другом вашего  
ребёнка, но и злейшим врагом. Советуем вам  

строго соблюдать правила нахождения детей на  
солнце. 







Как одеть ребёнка лет ом? 

Подбирать одежду детям на летние месяцы  
следует, учитывая ее специфику. Она должна  
соответствовать сезону, позволяя активно  
проводить время на свежем воздухе, отдыхать 

на природе и наслаждаться солнцем. 

Лето – та пора, когда малышам больше всего 
хочется побегать, придумать новые активные  
игры, наблюдать за тем, что их окружает. 

Чтобы все это было возможным, нужно 
подобрать подходящую одежду: она должна  

обеспечивать комфорт движений и удобство при  
активных играх, ведь игра – самое главное  

занятие ребенка. 



Одежда 

Самый удобный комплект для прогулок в садике – шорты и  
футболка. Он оптимален и для мальчиков, и для девочек. 

Модницы могут находиться в помещении в юбочке,  
платье или сарафане, но на улицу непременно 

приготовьте ей шорты, бриджи или леггинсы . Дело в  
том, что основная игра в детском саду летом – это  

копание в песочнице. 

Ткань летней одежды должна быть исключительно  
натуральной: хлопок, лен, бязь. Отдайте предпочтение  
тонкому материалу, мягкому на ощупь. Не покупайте  
слишком узкие предметы одежды, чтобы ребенок в них не 

упрел – вентиляция спасет от образования потницы. 
Носки должны быть летнего формата: в сеточку, тонкие  

и легкие. 



Обувь 
Летняя обувь бывает самых разных фасонов и имеет  

всевозможную систему застежек. Предпочтение  
отдавайте исключительно обуви на липучках. Это 

касается и той пары, что послужит ребенку в группе, и  
уличному варианту. Лучше, если мысок сандалей будет  

закрыт, чтобы палки, шишки, бордюры, ступеньки  
лестниц и прочие преграды не повредили пальчики  

ребёнку . 

Если выбор стоит между сандалями со супинатором и без  
него, отдайте предпочтение первому варианту. Ребенок  
целый день находится в обуви – пусть ее подошва будет 

качественной и ортопедически продуманной. Липучку  
присмотрите широкую, поскольку узкая быстро выйдет  

из рабочего состояния от постоянных манипуляций. 



Головной убор 
Из большого многообразия летних головных  
уборов самыми надежными в плане защиты 

от солнечных лучшей оказались кепки и 
панамки. Оптимально выбрать модель с  
регулирующимся обхватом головы, а для  

девочек – еще с отверстием для косичек и  
хвостиков. Помните о том, что, приведя  
ребенка без головного убора (даже если за  

окном ни намека на солнце), вы можете  
столкнуться с тем, что вас отправят домой. 

На этот случай всегда имейте в шкафчике  
запасной вариант. 









Солнцезащитная 
косметика 

Используйте специальную  
детскую косметику для защиты  

кожи от вредных  
ультрафиолетовых лучей. Чтобы  

солнцезащитные средства  
действительно работали,  

внимательно изучите  
инструкцию по применению. 



Питьевой режим 

Очень важно следить за питьевым режимом ребёнка. 
Ведь вода является важнейшая составляющая  

организма. Чаще предлагайте попить малышу. Лучше  
всего кипячёную или бутилированную воду без газа. 
Можно предложить несладкий отвар шиповника,  

компот, но любое питьё должно быть обязательно  
тёплым. Давайте детям столько пить, сколько они  

требуют. Дневная норма питьевой воды для ребёнка в  
возрасте от трёх до семи лет составляет примерно  

1,2–1,7 литров. 



Каждый ребенок должен как можно  
больше бывать на свежем воздухе – это 

совершенно необходимо для его 
здоровья. Прогулка – это замечательное  

время, когда взрослый может  
постепенно приобщать малыша к  

тайнам природы – живой и неживой,  
рассказывать о жизни самых различных  

растений и животных. Это можно  
делать везде и в любое время года – во  

дворе городского и сельского дома, в  
парке, в лесу и на поляне, возле реки,  
озера или моря. Гуляйте больше со  

своими детьми и получайте от прогулок  
как можно больше удовольствия. 


